


အပုိင်း	၁

အလုပ်ေြခာက်ခကုို	တစ်ပိင်နက်တညး်	လုပ်ြခင်း

	

၂ဝ၁၄	ကျငး်လင်မိ	တုတြ်ပည်

ဇနွလ်ရဲ	 ပြူပငး်လေှသာ	 ေနေရာငေ်ကာင့်	 ိုငလ်နွက်တရာခငး်

လမး်ေတမွ	ှ ေရစက်ေတပွင်	 အချနိတ်ိုငး်	 ေရေငွြပနက်ာ	 ေြမြပငက်ပါ

ပြူပငး်ေနေတာ့သည်	။	လကုျိးက	လသူာွးလလူာများ	ေသာ	လမး်တငွ်	ရ

ပေ်နကာ	ကားဟွနး်သေံတကုိွ	နားေထာင်ပးီ	ပျားပနး်ခပမ်	သာွးလာေန

တဲ့	လေူတကုိွ	ကည့်ေနခဲ့သည်	။	သကူယ်လဖီနုး်	စးီပာွးေရးခနး်မ	ေရှ

တငွ	်မတတ်တရ်ပေ်နရငး်	လမး်သယ်ွေတကုိွ	စိုက်ကည့်ေနြခငး်	 ြဖစသ်

ည်	 ။	သူေကျာြပငကုိ်	 ေလေအးေတ	ွတိုက်ခတ	်လာေပမဲ့လည်း	ထိုေလ

ေအးေတေွကာင့်	ဇမိယူ်မခိျငသ်ည့်	စတိကုိ်	သူရဲ	ထထူသဲည့်	ဝတစ်ုံက	

ကာကွယ်	တားဆးီေပးသည်	။

တစစ်ုံတစေ်ယာက်က	ေသချာေပါက်	ေမးလာလမိ့်မယ်	သဘူာလို	ဒီ

မာှ	ရပေ်နတာလဲ	...

ေသချာတာေပါ	့သူ	ရှငသ်န်	လတွေ်ြမာက်ဖို	ေပါ။့

	ေကာငး်ပးီ	ရှငး်ြပကစို	တယ်လဖီနုး်	စးီပာွးေရးခနး်မက	(Vivo)ဖနုး်

ေတနွဲ	 အကျိးတ	ူ ပးူေပါငး်ပးီ	 ေရွာသ	ီ ပတိရ်က်အတငွး်	 ေရာငး်အား

ေကာငး်ေအာင	် ေကာ်ြငာ	အစအီစဉေ်တွ	ထည့်သငွး်ေပးခဲ့သည်	 ။	 အိမ်



ေမးွ	တရိစာန်	ဝတစ်ုံဝတ်ပးီ	အေရှဘက်	တခံါးနားတငွ	်ထက်ွရပေ်နမ

ည်	ဆိုပါက	တစန်ာရီလင	် ယွမ်(၆ဝ)ေပးသည်	 ။	ထိုလစာက	သူလိုမျိး	

အလပု်ကိးစားတဲ့	 သအူတက်ွေတာ့	 စှဆ်ရမည်မာှ	ေြပာဖို	ပင	်မလိုပါ

ေချ။	လေူတကွ	သူကုိ	မျက်စလိည့်ှကည့်ကာ	ထက်ွသာွးတဲ့	ဒဏကုိ်ေတာ့

ထည့်ေြပာဖို	မလိုပါ။	ဒါအ့ြပင	်အြပငဘ်က်	အပရိှူနက်	 (၃ဝ)ဒဂီရီ	 ရိှေန

သည့်မို	သကူ	အပိုဆေုကး	အေနနဲ	တစန်ာရီကုိ	(၇ဝ)ယွမထ်ပရ်သည်	။

လစာအေကာငး်	 ကားလိုက်တာနဲ	 လကုျိးတုံဆိုငး်	 မေနေတာ့ပ	ဲ ချ

က်ချငး်ပင	်ထိုအလပုကုိ်	လက်ခလံိုက်သည်	။	ေယဘုယျကျကျ	စဉး်စားမ

ယ်ဆိုရင်	သကူ	တစရ်က်ကုိ	ငါးနာရီ	အလပုလ်ပုသ်ည်	။

	ဒေီတာ့	တစရ်က်ကုိ	(၃၅ဝ)ယွမရ်၏

	သကူ	တစလ်ကုိ	ရက်သုံးဆယ်	အလပုလ်ပုခ်ဲ့ရင	်ယွမ၁်ဝ၅ဝဝရမည်

ြဖစသ်ည်	။	တယ်လဖီနုး်	စးီပာွးေရး	ခနး်မေရှတငွ	်ထိုက့ဲသို	အလပုေ်ြခာ

က်မျိးေလာက်	လပုမ်	ှရသည့်လစားမျိး	ရလမိ့်မယ်လို	မည်သကူမ	ှေတးွ

ထငမ်လိမိ့်မည်	 မဟုတေ်ပ။	 လကုျိးသည်	 ချမး်သာပးီ	 ေအာငြ်မငမ်

အများကီး	ရရိှထားတဲ့	(Huawei)ကုမဏေီတာငမ်	ှေနတိုငး်	ေရာငး်အား

တိုးဖို	အတက်ွ	ေဈးေလာ့ေရာငး်တာမျိး	မလပုဘူ်းဆိုတာကုိ	သသူသိည်	

။	ဒေီတာ့(Vivo)	ကုမဏအီေနနဲ	ဆို	ေြပာဖို	ပင	်မလိုပါေချ

	သိုရာတငွ်	သတူစပ်တေ်လာက်	အလပု	်လပု်ိုငရ်ငေ်တာငမ်	ှ(၂၆ဝဝ

)ယွမရ်မည်	မဟုတလ်ား	...

	လကုျိး	အရမး်ပျငး်လာတဲ့	အခါ	ပါရဇိုးပငက်	သစရွ်က်ေတကုိွ	ေရ

တက်ွသည်	။	ေနာက်	ခပဝ်ဝ	ရိှကာ	အသားမည်းတဲ့	လတူစေ်ယာက်က	

သူနဖးူက	 ေခးေတကုိွ	 သတုရ်ငး်	 သူဆေီလာက်တာကုိ	 ကည့်ေနလိုက်

သည်	။	ထိုလရဲူ	နာမည်က	ဝူတဟုိင	် ြဖစသ်ည်	။	ဝူတဟုိငက်လည်း	လု



ကျိးလိုမျိး	 ကျငး်လငတ်ကသိုလတ်ငွ	် သချာေမဂျာ	 အထးူြပယူထားသူ

ြဖစသ်ည်	။	သိုရာတငွ	်ဝူတဟုိငက်	လကုျိးထက်	စှ်စှ်ကီးသည်	။	ဝူသ

ဟုိငသ်ည်	လက်ရိှတငွ်	တတယိစှသ်ို	ေရာက်ရိှကာ	ေနာက်လ	အနည်း

ငယ်	ဆိုလငြ်ဖင့်	ေနာက်ဆုံးစှကုိ်	တက်ေရာက်ရေတာ့မည်	ြဖစသ်ည်	။

	သကူ	အခလုိုမျိး	အချနိပ်ိုငး်	အလပုလ်ပုသ်ည့်	ေကျာငး်သ	ူေကျာငး်

သားေတ	ွအားလုံးကုိ	ထနိး်ချပရ်သည့်	 မနေ်နဂျာြဖစက်ာ	သကုိူယ်တိုင်

ကသာ	လကုျိးကုိ	ဒလီိုမျိး	တရိစာနဝ်တစ်ုံ	ဝတရ်ငး်	အလပုလ်ပုရ်သည့်	

ေနရာကုိ	မတိဆ်က်ေပးခဲ့ြခငး်	ြဖစသ်ည်	။

"လကုျိး	 မငး်အဆငေ်ြပရဲ	 လား	 မငး်ေနရာမာှ	အစားထိုးဖို	 တစ်

ေယာက်ေယာက်	ရှာလိုက်ရငေ်ရာ	ဘယ်လိုလ	ဲမငး်	တယ်လဖီနုး်	စးီပာွး

ေရး	ခနး်မထမဲာှ	ဝင်ပးီ	နားလို	ရတယ်ေလ"ဝူတဟုိငက်	ေြပာသည်	။	သူ

ရဲ	ုပပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာအရ	သကူ	ေကာက်စရာ	ေကာငး်လနွး်တဲ့	အပဒူဏကုိ်

ခံိုငတ်ဲ့	သမူျိး	မဟုတေ်ပ	သူရဲ	တစကုိ်ယ်လုံးက	ေခးတို	 ြဖင့်	 ရဲွစှေ်န

သည်	မာှ	တစစ်ုံတစေ်ယာက်က	သူအား	ေရအုိငထ်ကဲ	ဆွဲတငမ်ေပးခဲ့	ရ

သည့်	အလားပါေပ။

	 သကူ	 လကုျိးကုိ	 အနားယူေစချငတ်ယ်	 ဆိုေပမဲ့လည်း	 လကုျိး

ေခါငး်ခါရငး်	ေြပာလိုက်သည်	။

"ကနေ်တာ်	အဆငေ်ြပပါတယ်	ကနေ်တာ်	ဒမီာှ	နည်းနည်း	ေနိုငပ်ါ

ေသးတယ်"

"ငါေမးတာက	 မငး်အဆငေ်ြပလား	 မေြပဘူးလား	 ဆိုတာကုိေလ

မငး်ဒမီာှ	ရပေ်နရတာ	တစေ်နခငး်လုံး	 ြဖစေ်နပ"ီဝူတဟုိငက်	စိုးရိမတ်ဲ့	

အမအူရာနဲ	ေြပာသည်	။	သကူ	သူေရှက	ေကာငေ်လး	အပရှူပသ်ာွးမာှ	

ကုိ	အေတာ်ေလး	စိုးရိမေ်နပုံရသည်	။



"ကနေ်တာ်	အဆငေ်ြပပါတယ်	ုိးုိးသားသား	ေြပာရရင	်ကနေ်တာ့်

ကုိ	စိုးရိမဖ်ို	မလိုပါဘူးခငဗ်ျာ"

	လကုျိးက	ေြပာလိုက်သည်	။	ေနာက်သ	ူေခါငး်ခါရငး်	ဆက်ေြပာလို

က်ြပန၏်။

	"ကနေ်တာ်	ေနာက်တစန်ာရီေလာက်ဆို	ပးီပါပ	ီဒမီာှ	ရပေ်နတာလဲ

ေတာ်ေတာ်ကာပီ	ဆိုေတာ့	ေနာက်ထပ	်တစန်ာရီေလာက်	ထပေ်နလိုက်

လို	လ	ဲကိစမရိှပါဘူး	အစကုိ်	သေဘာတလူား"

ဝူတဟုိငလ်ည်း	 လကုျိးကုိကည့်ကာ	 တုံဆိုငး်ေနပးီမ	ှ သာ

ဆက်ေြပာေတာ့သည်	။

"ေကာငး်ပးီေလ	ဒါဆိုလည်း	မငး်ကုိ	စတိမ်ပေူတာ့ဘူး"

	"ဟုတက့ဲ်	အခသုာွးပးီေတာ့	အကုိ	အလပုေ်တ	ွလပုပ်ါေတာ့ေနာ်"

	 ဝူတဟုိငက်	 လကုျိး	 ဆြပငး်ြပေနတာကုိ	 ြမငေ်တာ့	 သထူက်ပးီ

ေတာ့	မေြပာေတာ့ပါေချ။	အမနှတ်ိုငး်	ေြပာရရငေ်တာ့	ဝူတဟုိင	်အရမး်	

ကံေကာငး်တယ်လို	ခစံားေနရတာ	ြဖစသ်ည်	။	မည်သိုပငဆ်ိုေစ	လက်ရိှ	

ပြူပငး်လတှဲ့	ေအွပရိှူနန်ဲ	သာ	ဆိုရင်	အခလုိုေနရာမာှ	အလပုလ်ပုမ်ယ့်	

လတူစေ်ယာက်ကုိ	 ရှာေဖရွမာှ	အလနွခ်က်သည်	။	အချနိပ်ိုငး်	အလပုလ်ု

ပတ်ဲ့	သေူတ	ွများ	ြပားတယ်	ဆိုေပမဲ့လည်း	လကုျိးေလာက်	အလပု်ကိး

စားတဲ့	သကူေတာ့	နည်းသည်	။

	တစန်ည်းဆိုရေသာ်	ဝူတဟုိင	်အေနနဲ	ကလည်း	တရိစာနဝ်တစ်ုံကုိ	

ဝတ်ပးီ	အလပုလ်ပုဖ်ို	ရာက	မြဖစ်ိုငပ်ါေပ။

	 ထိုဝတတုေ်ကာငေ်လး	 အေဝးကုိ	 ေလာက်သာွးတာြမငေ်တာ့

လကုျိး	 ြပနလ်ည့်ှလိုက်ကာ	တယ်လဖီနုး်	 စးီပာွးေရးခနး်မ	အြပငဘ်က်



တငွ	် ရိှသည့်	ပါရာဇိုး	အပငကုိ်သာ	စိုက်ကည့်ေန	လိုက်ေတာ့သည်	။	 ု

တတ်ရက်	သေူရှကြမငကွ်ငး်က	ဆနး်ကယ်လာတာကုိ	လကုျိး	ခစံားလို

က်ရသည်	။

ဘာလို	လမး်ေပက	လေူတကွ	 ေကာငး်ကငေ်ပ	 ပျတံက်ေနကတာ

လ	ဲ...

	 သူေြခေထာက်ေတ	ွ အားနည်းလာကာ	 သူခာကုိယ်	 တစခ်လုုံး

ေြမြပငေ်ပလကဲျ	 သာွးေတာ့သည်	 ။	 သူတငွ	် ကျနရိှ်ေနတဲ့	 ေနာက်ဆုံး

ေသာ	အသစိတိအ်ရ	သူဆ	ီအေြပးလာေနတဲ့	ေြခသေံတကုိွ	ကားလိုက်ရ

သလို	 တယ်လဖီနုး်	 စးီပာွးေရး	 ခနး်မထကဲ	 ထက်ွလာတဲ့	 ေအာ်ဟစသ်ံ

ေတကုိွလည်း	ကားေနရေပသည်	။

"တခံါးေရှက	လာဘ်ေကာငေ်လးေတာ့	အပရှူပသ်ာွးပီ	ထငတ်ယ်"

"ြမနြ်မနသ်ူကုိ	ဦးထပု	်ေဆာငး်ေပးပးီေတာ့	ေရနည်းနည်း	ယူေပးလို

က်"

	"ေသစမး်	လကုျိး	မငး်အဆငေ်ြပရဲ	လား	ေြပာပါဦး"

	"ြပနမ်ေြပာဘူးေဟ့	မေကာငး်ေတာ့ဘူး	 ြမနြ်မန	်သူကုိ	ေဆးံုပိုက

ေတာ့"

"ငါ့	ကားကုိ	ယူသုံး"

	"...	."ေနာက်ဆုံးေသာ	အလငး်ေရာငေ်လးက	သြူမငကွ်ငး်မ	ှေပျာက်

ကွယ်	သာွးပးီသည့်ေနာက်	လကုျိး	အေမာှငထ်ထုဲ	ဆွဲယူခလံိုက်	ရေတာ့

သည်	။

	လကုျိးက	ကျငး်လင်	တကသိုလရဲ်	ပထမစှ်	ေကျာငး်သားေလး	တ

စေ်ယာက်ြဖစသ်ည်	။	သကူ	ေနာက်လ	အနည်းငယ်ေလာက်	ဆိုရငြ်ဖင့်	



ဒတုယိစှကုိ်	 တက်ေရာက်ေတာ့မာှ	ြဖစသ်ည်	 ။	 အစပိုငး်တငွ်	 သကူ	

ေဆာ့ဝဲလ်	အငဂ်ျငန်ယီာ	လပုခ်ျငခ်ဲ့ေပမဲ့	သူရဲ	ရမတှက်	ဝငခ်ငွ့်အမတှမ်ီ

ဖို	အနည်းငယ်	လိုေနခဲ့သည်	။	ေနာက်ဆုံးေတာ့	သကူ	သပိမ်ေကျာ်ကား

တဲ့	သချာဌာနကုိသာ	သာွးခဲ့ရသည်	။

တစခ်ါတစရံ်တငွ်	 လကုျိး	 သူကုိယ်သ	ူ မေနိုငပ်	ဲ ေမးမသိည်	 ။	 သူ

ဒေီကာက်မက်ဖယ်ွ	 ေကာငး်လနွး်တဲ့	 ေမဂျာမာှ	ေလးစှလ်ုံး	တကယ်ပဲ	

သင်ကားမာှ	လားလို	ေပါ့	...

သိုေသာ်	အေြဖမရခဲ့ပါေချ။

သချာေမဂျာတငွ	်လမး်ေကာငး်	စှခ်ရိှုသည်	။	တစခ်ကုေတာ့	ပညာ

သင်စှ	်အဆုံးထေိအာင	်သင်ကားြခငး်ြဖစ်ပးီ	(ိုငင်ြံခားကုိ	ပညာေတာ်

သင်	 သာွးြခငး်	 သိုမဟုတ	် ဘဲွရတဲ့	 အထ	ိ သင်ကားြခငး်၊)	 သိုမဟုတ်

အြခားေနရာသို	ကူးေြပာငး်ြခငး်ြဖစသ်ည်	။

တကသိုလတ်ငွ	် အလပုလ်ပု်ိုင်	 ေပမဲ့လည်း	 ဘဲွရတဲ့

ေကျာငး်သေူကျာငး်သား	တစေ်ယာက်အေနနဲ	ဆရာဆရာမေတနွဲ	နးီက

ပဖ်ို	 ကလည်း	 လိုေနြပနသ်ည်	 ။	 သိုရာတငွ်	 အလပုလ်ပုခ်ျငတ်ဲ့	 သတူစ်

ေယာက်	အေနနဲ	အလပုကုိ်	ူးူးသပွ	်လပုတ်တဖ်ို	လည်း	လိုြပနသ်ည်	။	

ေြပာရမယ်	ဆိုရငေ်တာ့	မာစတာ	ဘဲွလနွတ်နး်ကုိ	တက်ိုငတ်ဲ့	သအူတွ

က်က	ပိုေကာငး်ေပ၏။	သိုရာတငွ	်လကုျိးအတက်ွ	ထိုမာစတာဘဲွလနွ်	

ဆိုတာက	သပိေ်တာ့	မသက်ဆိုင်	သလိုပါပင။်

	လကုျိးရဲ	မသိားစကု	ကျနး်လင်မိတငွ်	တည်ရိှသည်	။	ထိုကျနး်လ

င်မိက	ကျငး်လင်မိနဲ	အသထံက်ွြခငး်	ဆငသ်ေယာင	်ရိှေပမဲ့လည်း	မိုင်

ေပါငး်များ	စာွ	ေဝး၏။	သူရဲ	အလယ်အလတ	်တနး်စား	အေဖက	ကျနး်

လင်မိ၏	သတစက်ံုတငွ	်အလပုလ်ပုသ်ည်	 ။	သူရဲ	 ဖျားနာေနတဲ့	အ



ေမကေတာ့	အိမတ်ငွ	်အငမိး်စားေနကာ	ကျနး်မာေရးကုသဖို	အတက်ွ	ပို

က်ဆေံတာ်ေတာ်များများ	သုံးေနရေပသည်	 ။	သူရဲ	တစမ်သိားစလုုံးက	

သူအေဖရဲ	ဝငေ်ငေွပ	မှီခိုေနရြခငး်	 ြဖစသ်ည်	။	သူရဲ	ညီမငယ်ေလးက	

အထက်တနး်	ေရာက်ေနပြီဖစက်ာ	သမူ	တကသိုလ	်တက်ိုငဖ်ို	အတက်ွ

လည်း	အသုံးစရိတက်	အေတာ်ပင်	ေပးအပရ်ဦးမည်	ြဖစသ်ည်	။

	သူအေဖကေတာ့	လကုျိးကုိ	ပိုက်ဆအံေကာငး်	စတိမ်ပေူစချငေ်ပ။	

အဲဒအီစား	လကုျိးကုိ	သူရဲ	 ပညာေရးမာှ	သာ	အာံုစိုက်ေစချင်ပးီ	 ေဒါ

က်တာဘဲွအထ	ိရေစချငေ်နသည်	။	သိုရာတငွ်	လကုျိး	ကုိယ်တိုင်	ရှငး်ရှ

ငး်လငး်လငး်	 သတိာကေတာ့	 သထူိုအဆင့်ထ	ိ ေရာက်ိုငမ်ည်

မဟုတမ်နှး်ကုိသာ	...	.

	သကူ	ဒအီဖွဲအစည်းထကုိဲ	ေြခတစဖ်က်ချ	လမှး်ခဲ့ပးီသည့်မို	ြဖစ်ိုင်

တာကုိ	ေတးွေတာ	ဆငြ်ခငရ်မဲ့	အချနိေ်ရာက်ေနခဲ့ပ။ီ	တတိကိျကျ	ေတးွ

ေတာရမယ်	ဆိုရင်	ပိုက်ဆ	ံြပဿနာကုိ	အရင	်ေြဖရှငး်ဖို	လို၏။	သကူ	မိ

သားစကုေန	လက်ြဖန်ေတာငး်ပးီ	သူညီမငယ်ရဲ	အနာဂါတအ်တက်ွ	ဝန်

ပေိစတဲ့	အလပုမ်ျိး	မလပုခ်ျငေ်တာ့ေပ။	ဒါေကာင့်	သတူကသိုလကုိ်	စဝ

ငက်တည်းက	စးီပာွးေရးအရ	မမှီခိုရတဲ့	သ	ူ ြဖစခ်ျငေ်နခဲ့သည်	။	အြခား

လငူယ်ေတကွ	ကလပေ်တမွာှ	သခီျငး်ဆိုရငး်	ေအာငပ်ွဲခေံနကစဉ	်အချိ

သေူတကွ	စာကည့်တိုက်မာှ	ပညာသင်ကားချနိမ်ာှ	သကူေတာ့	လက်က

မး်စာေစာငေ်တွ	ေဝေနသလို၊	သူရဲ	ကုိယ်ပိုင	်လမး်ေကာငး်ေဖာက်ဖို	အ

တက်ွ	ပစည်းေတ	ွလိုက်ပိုသည့်	အလပုကုိ်သာ	လပုကုိ်ငေ်နခဲ့သည်	။

တစခ်ါတစရံ်	သူကုိယ်သ	ူ ြပနြ်ပနေ်မးသည်	တကသိုလဘ်ဝက	အမှ

တေ်တကွ	ဘာလပုလ်ို	ရလ	ဲ...	.

	သူလက်ရိှလပုေ်နတဲ့	အလပုဆ်ိုရင်	ဘာစမွး်ရည်မ	ှမလိုသလို	အထ



က်တနး်	ေကျာငး်သားေတေွတာငမ်	ှလပု်ိုငသ်ည်	။	အထက်တနး်	ေကျာ

ငး်သားေတ	ွ ဆိုရင	် ပိုေကာငး်ေအာငေ်တာင	် လပု်ိုငေ်သးသည်	 ။

အနည်းဆုံးေတာ့	 သတူို	 ေတကွ	 သူလိုမျိး	 အဲယားကွနး်ရိှတဲ့	 အခနး်ရဲ

အြပငဘ်ကမ်ာှ	ရပေ်နပးီ	 အပဒူဏကုိ်	 ခေံနရတာမျိး	 မရိှိုငေ်တာ့ဘူး

ေပါ့	...

ဟုတတ်ယ်	ဒါက	သချာေမဂျာရဲ	အသက်ေမးွဝမး်ေကျာငး်	အလပုဆ်ို

တဲ့	ေမးခနွး်အတိုငး်ပ။ဲ

	ဒေီမးခနွး်လိုပဲ	အေြဖမရိှဘူး	...	.

ထိုအခိုက်သ	ူလကဲျသာွးခဲ့ြခငး်	 ြဖစသ်ည်	 ။	လကုျိး	 ေနာက်ဆုံးတငွ်	

အသြိပနဝ်ငလ်ာသည့်	 အခါ	 ပတဝ်နး်ကျငကုိ်	 လည့်ှပတ်ကည့်ရငး်	 က

က်ေသေသ	သာွးရသည်	။

ဒါဘယ်ေနရာလ	ဲ...

	ဘယ်သမူှ	သူကုိ	ြပနမ်ေြဖေပ။

	 သူရဲ	 မတှ်ာဏေ်တကွ	 ေဝဝါးေနတဲ့	 အချနိတ်ငွ	် တယ်လဖီနုး်

စးီပာွးေရးခနး်မ	အြပငဘ်က်တငွ	်ြဖစပ်ျက်ခဲ့တဲ့	အြဖစေ်တကုိွ	သမူနည်း

မတှမ်ေိအာင	် ကိးစားေနရသည်	 ။	 လအူချိက	 သူကုိ	 ကားေပ	 သယ်

ေဆာင်ပးီေနာက်	ေဆးံုသိုပိုတာကုိ	သသူတရိလိုက်မ၏ိ။

	ဒါေပမဲ့	ဒေီနရာက	ေဆးံုနဲ	လည်း	မတပူါလား	ဘာလို	အစစအ်မနှ်

ဘဝမာှ	ြဖစပ်ျက်ေနတယ်လို	သမူခစံားမရိတာလ	ဲ...

လက်ရိှ	အေြခအေနအတက်ွ	လကုျိး	စတိ်ပေ်နတဲ့	အချနိတ်ငွ်	တစ်

ဝက်ေဖာက်ထငွး်	 ြမငရ်သည့်	 ဖနသ်ားြပငတ်စခ်ကု	 သူေရှတငွ	် ေပထွ

က်လာခဲ့သည်	။	လကုျိး	လန်ပးီေနာက်သို	ခနုဆ်တုလ်ိုက်မ၏ိ။



	အဆင့်ြမင့်	နည်းပညာစနစ်

ဘာကီးလဲ	What	The	Hell?

လကုျိး	သူေရှတငွ	်တွဲေလာငး်ေပေနတဲ့	တစဝ်က်ေဖာက်ထငွး်	 ြမင်

ေနရတဲ့	 ဖနသ်ားြပငတ်ငွ	်အနက်ေရာင်	 စာလုံးေတနွဲ	 ေရးသားထားတဲ့	

စာတနး်ေတကုိွကည့်ရငး်	အ့ံအားသင့်	ေနရသည်	။

သခူျက်ချငး်ပ	ဲ စတိလ်ပရှ်ားလာ၏။	 ြဖစ်ိုငတ်ာက	သဒူာရီထကဲ	

စနစတ်စခ်ခုရဲု	ေရွးချယ်	ထားတာကုိများ	ခလံိုက်ရတာလား

သကူ	ဒလီိုမျိး	စနစေ်တနွဲ	ချတိဆ်က်မတိဲ့	ဝတ	ေတာ်ေတာ်များများ

ကုိ	အွနလ်ိုငး်က	ဖတခ်ဲ့ဖးူသည်	။

	တေံတးွ	မျိချရငး်	လကုျိး	ေမးလိုက်၏။

"စနစ်	မငး်ကဘာေတွ	လပု်ိုငလ်"ဲ

လိဝှက်	 ဆနး်ကယ်တဲ့	 အသတံစခ်ခုကုများ	 သူကုိ	 ြပနေ်ြဖလာမ

လားလို	 ေမာ်လင့်မေိပမဲ့လည်း	ထိုသို	မြဖစလ်ာပါေချ။	 အဲဒအီစား	ေဖာ

က်ထငွး်ြမငေ်နရသည့်	သုံးဖက်ြမင	်ဖနသ်ားြပငတ်ငွ်	စာတနး်အချိ	ေပ

လာခဲ့သည်	။

(အဆင့်ြမင့်	နည်းပညာစနစ်)

	 ဒစီနစက်	အသုံးြပသရဲူ	 ပညာေရးအဆင့်ကုိ	လိုက်ပးီတိုးြမင့်ြခငး်

ြပလပုေ်ပးပါတယ်။	စနစရဲ်	လိဝှက်	ဆနး်ကယ်တဲ့	ကိစေတကုိွေတာ့	

ေကျးဇးူြပပးီ	သင့်ဘာသာ	ရှာေဖရွပါမယ်။	စနစရဲ်	လပုေ်ဆာငမ်ေတနွဲ	

ပတသ်က်ပးီ	အသုံးြပသကုိူ	အေသးစတိ	်အချက်အလက်ေတ	ွေပးအပ်

သာွးမ ာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	 စနစရဲ်	 အဓိက	 လပုေ်ဆာင်ိုငမ်ေတွ	 ကေတာ့	

ေအာက်ပါအတိုငး်	ြဖစပ်ါတယ်။



သပိံအြမေတ	...	နည်းပညာသစပ်ငရဲ်	ပငစ်ည်က	သအုိီရီေတရဲွ	ဆုံ

ချက်ြဖစသ်ည်	။	အဆင့်(၁ဝ)ဟာ	အကန်အသတ်	ြဖစ၏်။	အေတွအက	ံ

အမတှေ်တကုိွ	တာဝနေ်တ	ွလပုေ်ဆာငရ်ငး်	ရှာေဖွိုငသ်လို	အေထေွထွ	

အမတှေ်တကုိွေတာ့	ြပနရ်လမိ့်မည်	မဟုတေ်ပ။	နည်းပညာ	သစပ်င်ကီး

ပးီြပည့်စုံ	သာွးတဲ့	အခါ	ေခတသ်စ်	အခငွ့်အေရးေတကုိွ	ဖငွ့်လစှေ်ပးမာှ

ြဖစ်ပးီ	ကီးမားတဲ့	စက်မလပုင်နး်	တာဝနေ်တကုိွ	လပုေ်ဆာငရ်မည်။

	A.	သချာ	...	ဘာသာရပတ်ိုငး်ရဲ	အေြခခကုိံြဖစက်ာ	သချာ	ပါဝငတ်ဲ့	

အြခားသပိံ	ဘာသာရပေ်တရဲွ	အကန်အသတ	်အဆင့်လိုက်	ဆုံးြဖတသ်

ည်	။

	B.	ူပေဗဒ	...	စကဝဠာကီး	အေကာငး်	နားလည်ေအာင်	ကူညီေပး

ိုငသ်ည်	။

	 C.	 ဇဝီေဗဒ	 ...	သင့်ခာအေကာငး်	 နားလည်ေအာင်	 ကူညီေပးိုင်

သည်	။

D.	အငဂ်ျငန်ယီာပညာ	...	ပစည်း	ကိရိယာေတကုိွ	ေြပာငး်လဲ	တပဆ်

ငသ်ည့်	 ေနရာများ	 ၊	 ပစည်းများ	 ငှ့်	 ပတဝ်နး်ကျငန်ဲ	 ေလာကကီး

အေကာငး်ကုိ	သင်ကားေပးသည်	။

E.	 ုပဝ်တသပိံ	 ...	 ုပဝ်တ	ပစည်းေတွငှ့်	အငဂ်ျငန်ယီာ	ပညာရပ်

က	ခွဲြခားလို	မရိုငေ်ပ။

	F.	စမွး်အငသ်ပိံ	...	ေကျာက်ြဖစု်ပ်ကွငး်	ေလာငစ်ာေတမွှ	ဟီလယီ

မ်-၃	နတီယံီ	ဘက်ထရီမ	ှအားသငွး်ပုံစြံခငး်(အသုံးြပပုံစခံျငး်)	မတသူည့်

ဘက်ထရီအြဖစ၊်	 ကိးမဲ့ဆက်သယ်ွေရးမ	ှ အလနွေ်ဝးကွာေသာ	 ေနရာ

ေတအွထိ	ဆက်သယ်ွ	ေပးိုငေ်သာေလဆာ	ဆက်သယ်ွေရး	အြဖစ၊်	အ

သက်ေတွ	ဘဝေတမွ	စမွး်အငေ်တကုိွ	အသုံးများ	သည်	မို	ေလထညုစည်



မး်မတို	ြဖစေ်ပေနေကာငး်	စသည်	တို	ြဖစသ်ည်	။

	 စမွး်အငေ်တရဲွ	 တိုးတက်မ	 အေြခအေနက

ကယ်ပငလ်ယ်ေတလွိုမျိး	ေဝးကွာလျက်	ရိှေနေသးသည်	။

	G.	အချက်အလက်	နည်းပညာ	...	မျိးုိးဗဇီေတကုိွ	စစီဉတ်ဲ့	အခနး်

ကဟာ	 နတဘု်ရား	တစပ်ါးရဲ	အချက်အလက်ေတကုိွ	 စစီဉသ်လိုမျိး

ြဖစသ်ည်	။	အဆုံးစနွေ်သာ	ေဝးကွာလသှည့်	အချက်အလက်ေတကုိွ	စစီ

ဉသ်ည့်	ပနး်တိုငက်ေတာ့	နတဘု်ရားတစပ်ါးကုိ	ဖနတ်းီဖို	သာ	ြဖစသ်ည်	

။

	နည်းပညာ	အကုိငး်အခက်(နည်းပညာ	ကုိငး်ခွဲ)	...	နည်းပညာ	အကုိ

ငး်အခက်	ဆိုတာက	နည်းပညာသစပ်ငရဲ်	အကုိငး်အခက်ေတ	ွြဖစသ်ည်	

။	 နည်းပညာ	 အကုိငး်တစကုိ်ငး်ကုိ	 ဖငွ့်လစှ်ပးီသည့်ေနာက်

အေတွအက	ံအမတှေ်တနွဲ	သာ	အဆင့်တက်ဖို	အသုံးြပိုငသ်ည်	။

	အေတွအက	ံအမတှတ်စမ်တှကုိ်	အေထေွထ	ွအမတှတ်စမ်တှ်	အြဖ

စ်	လလဲယ်ှိုငသ်ည်	ဥပမာ	...	မျိးုိးပညာ	အဆင့်တစ်	ေရာက်ဖို	အတက်ွ

ဇဝီေဗဒပညာ	အဆင့်တစြ်ဖစဖ်ို	လိုအပသ်ည်	။	သိုေပမဲ့	မျိးုိးပညာ	အ

ဆင့်တစကုိ်	အေထအွေထ	ွအမတှတ်စရ်ာနဲ	လလဲယ်ှိုငေ်သးသည်	။	(ဝ/

၁ဝဝဝ)

မျိးုိးပညာ	အဆင့်စှကုိ်	ဆိုရငေ်တာ့	ဇဝီေဗဒပညာ	အဆင့်စှကုိ်	

လိုအပသ်ည်	။	အငဂ်ျငန်ယီာ	စက်မပညာ	အဆင့်တစကုိ်လည်း	အသုံးြပ

ိုငေ်သးသည်	။	သိုေသာ်	လလဲယ်ှမယ်ဆိုရင	်အဆင့်တစန်ဲ	ပ	ဲလလဲယ်ှို

ငေ်ပသည်	။	ဒါအ့ြပင	်အေတွအကအံမတှ်	တစေ်ထာငန်ဲ	လည်း	လလဲှ

ယ်ိုငေ်သး၏။

	သင့်အေနနဲ	မျိးုိးပညာ	အဆင့်တစမ်	ှအဆင့်စှထ်သိာ	သာွးိုငသ်



ည်	။

စက်မလက်မ	ပညာရပ	်အေသးစတိ	်စမီခံျက်	...	ေခါငး်စဉန်ာမည်အ

တိုငး်	 ြဖစသ်ည်	 ။	 စက်မလက်မ	 ပညာရဲ	အေသးစတိ်	 စမီခံျက်ေတကုိွ	

နားလည်လယ်ွေအာင	် သင်ကားြပသမည်	 ြဖစ၏်။	 ထိုထတဲငွ်	 အေသး

စား	 လပုေ်ဆာငခ်ျက်ေလးေတကွ	 ေထာငေ်ပါငး်၊	 ေသာငး်ေပါငး်၊	 သနိး်

ေပါငး်များ	 စာွ	 ပါဝင	် ိုငသ်လို	 ကီးမားတဲ့	လပုေ်ဆာငခ်ျက်ကီးေတလွ

ည်း	ပါဝင်ိုငေ်ပသည်	။	လိုအပတ်ဲ့	ပစည်းေတကုိွ	ထတုေ်ဖာ်ိုငသ်ည့်အ

ခါ	 အေသးစတိ	် စမီခံျက်အတိုငး်	 အေသးစတိ	် တည်ေဆာက်ပုံရဲ

ေဖာ်ြပချက်အတိုငး်	တည်ေဆာက်	ထတုလ်ပုေ်ပးရမည်	ြဖစသ်ည်	။

အေထေွထအွမတှ	်...	လပုင်နး်မှ	ရရိှသည့်	ဆလုာဘ်အေနြဖင့်	အသ

က်သငွး်ပးီ	အသုံးြပိုငသ်ည်	။	သိုမဟုတ	်ကရံာကျပနး်	အေထေွထလွု

ပင်နး်	ေဆာငတ်ာေတထွကဲ	တစခ်အုြဖစ	်အမတှ်စှရ်ာကုိ	အသုံးြပပးီ	

အသက်သငွး်	 ိုငေ်ပသည်	 ။	 စက်မလက်မ	 ပညာမာှ	မေြဖရှငး်ိုငသ်ည့်

ြပဿနာများကုိလည်း	 ေြဖရှငး်ဖို	 အတက်ွ	 အသုံးချိုငေ်သးသည်	 ။	 ြပ

ဿနာေတကုိွ	ေြဖရှငး်သည့်	တနေ်ကးမာှ	ထိုဘာသာရပရဲ်	အဆင့်ေပ	

မတူည်သည်	။	စက်မလက်မ	ပညာရဲ	ခက်ခမဲ	အဆင့်သို	ထိုပဒုစ်ာေတွ

ကုိ	ေြဖရှငး်သည့်	ခက်ခမဲေပ	မတူည်ပးီ	ေဈးှနး်ကွာြခားမာှ	ြဖစသ်ည်	

။

	 လပုင်နး်များ	 ...	 ကရံာကျပနး်	 လပုင်နး်သုံးခကု	 အချနိတ်ိုငး်

ေြပာငး်လေဲနမာှ	ြဖစသ်ည်	။	ထိုလပုင်နး်	သုံးခထုကဲ	ကိက်ရာတစခ်ကုို	

ေရွးချယ်လပု်ိုင၏်။	 လပုင်နး်ပးီဆုံး	 သာွးသည့်အခါ	 ထိုလပုင်နး်ရဲ

အေြခအေနေပ	မတူည်ပးီ	ဆကုိုရရိှမာှ	ြဖစသ်ည်	။	လပုင်နး်ပးီဆုံးသာွး

တာနဲ	လပုင်နး်ဝငေ်ရာက်	လပုေ်ဆာငရ်သည့်	ဝငေ်ပါက်က	ချက်ချငး်ပင်



အသစြ်ပနြ်ဖစ်	သာွးမာှ	ပင်)

	လကူျိးတစေ်ယာက်	ဒါေတကုိွ	ဖတရ်ငး်	ဘယ်လိုမျက်ာှ	အမအူရာ

ထားရမည်မနှး်ပင	်မသေိတာ့။

သသူထိားတဲ့	 အသုံးမဝငဘူ်း	 ဆိုတဲ့	 သချာဘာသာရပက်	 ဒစီနစရဲ်

ေြပာြပချက်	အရသာဆိုရင်	အြခားဘာသာရပေ်တ	ွအားလုံးရဲ	ဖခင်ကီး

လို	 ြဖစေ်နသည်	 ။	 သဆူွံအလနွး်လို	 ခစံားချက်ေတကွလည်း	 ပေ်ထးွ

လာခဲ့ပ။ီ

လကူျိးကုိ	 ေနာက်ထပ	်ဆွံအေစေသးသည့်	တစစ်ုံတစရ်ာကလည်း	

ထပမ်	ံေပထက်ွလာြပနသ်ည်	။

ထိုအချက်အလက်	 ဆိုငရ်ာ	 ေလးေထာင့်ကွက်ေလး

ေပျာက်ကွယ်သာွးတာနဲ	 သူပငကုိ်	 လကဏာဆိုငရ်ာ	 ေလးေထာင့်ကွက်

ေလးက	ချက်ချငး်	ထက်ွေပလာခဲ့သည်	။

	(အဆင့်ြမင့်	နည်းပညာစနစ်	...

အသုံးြပသ	ူ...	လကုျိး

အြမေတသပိံ	...

	A	.	သချာဘာသာရပ်	...	အဆင့်(ဝ)	(ဝ/၁ဝဝဝ)	B.ူပေဗဒ	...	အဆင့်

(ဝ)	(ဝ/၁ဝဝဝ)

C.	ဇဝီေဗဒ	...	အဆင့်(ဝ)	(ဝ/၁ဝဝဝ)

D.	စက်မလက်မ	ပညာ	...	အဆင့်(ဝ)	(ဝ/၁ဝဝဝ)

E.	ုပဝ်တသပိံ	...	အဆင့်(ဝ)	(ဝ/၁ဝဝဝ)

	F.	စမွး်အငသ်ပိံ	...	အဆင့်(ဝ)	(ဝ/၁ဝဝဝ)	G.	အချက်အလက်သပိံ	...	



အဆင့်(ဝ)	(ဝ/၁ဝဝဝ)

နည်းပညာ	အကုိငး်အခက်	...	မရိှ

	စက်မလက်မ	အေသးစတိ	်စမီခံျက်	...	မရိှ

အေထေွထအွမတှ	်သညု

	လပုင်နး်	...	မရိှ)

"ငါက	(A)ခနး်က	ေကျာငး်သား	တစေ်ယာက်ေတာ့	မဟုတဘူ်း	 ။	ငါ

က	တကသိုလ	်တစခ်လုုံးက	အေတာ်ဆုံးေကျာငး်သား	တစေ်ယာက်လ

ည်း	မဟုတဘူ်း	။	ဒါေပမဲ့ကွာ	ဒေီလာက်များ	ေနတဲ့	သညုေတကွ	နည်းန

ည်းေတာ့	ေစာ်ကားသလို	ြဖစမ်ေနဘူးလား"

လကုျိး	ထိုအတနး်လိုက်	ြဖစေ်နတဲ့	သညုေတကုိွ	ကည့်ရငး်	ရယ်ရမ

လား	ငိုရမလားပင	်မသေိတာ့ေချ။

	ဒစီနစက်	အမာှးလပုတ်ာပဲ	ြဖစမ်ယ်။

	သ	ူထိုသိုေတးွေနစဉတ်ငွ	်သပူခုံးေတကွ	တသမိ့်သမိ့်	တနုခ်ါလာခဲ့

သည်	 ။	 ေနာက်	 သူရဲ	 အသစိတိေ်တ	ွ အားလုံးက	 ထိုြဖေဖးွေနခဲ့သည်

ကားခနံယ်	နယ်ေြမမာှ	ချက်ချငး်ဆွဲထတု	်ခလံိုက်ရေတာ့သည်	။

	

***


